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Mitteilungen Kommission fiir Altersfragen Romanshorn—Salmsach, 12.Juli 2019

Damit sich Seniorinnen und Senioren schnell Zuhause fiihlen @
HAFENSTADT ROMANSHORN

Die Mitglieder der Kommission fiir Altersfragen greifen in regelméssigen Abstanden Themen
rund ums Alter und Alterwerden auf. Mit welchen Vorurteilen und Tabus werden Seniorinnen und
Senioren heutzutage konfrontiert? Der Verband Heime und Institutionen Schweiz CURAVIVA.CH

Gemeinde

hateine Enttabuisierungskampagne gestartet unter der Federfiihrung von Dr. Markus Leser.

— [

Menschen ist es wohl, wenn sie Sicherheit spiiren und und sozialen Austausch pflegen kénnen.

Daswertlose vierte Lebensalter

Das vierte Lebensalter hat heute zunehmend we-
der in der Politik noch in der Gesellschaft einen
hohen Stellenwert. Alter wird mehrheitlich dann
als wertvoll angesehen, wenn man damit Geld
verdienen kann. Wird das Alter fragil und mul-
timorbid, interessiert sich kaum mehr jemand
fiir diese Gruppe. Fiir die Politik ist das Alter ein
wachsender Kostenfaktor. Zum Gliick gibt es Tra-
gerschaften von Heimen und Vereinen, welche
zwar wirtschaftlich handeln miissen aber dabei
eben nicht das Hauptziel haben, mdglichst hohe
Gewinne zu generieren, um die Bediirfnisse der
Aktionare zu befriedigen.

Sie sehen ihr Klientel als wertvolle Mitglieder
der Gesellschaft welche einen Beitrag fiir den
Aufbau des Landes geleistet haben, die als Men-
schen auch im Alter sehr wohl einen Wert haben
und dafiir Respekt, Selbstbestimmung und pro-
fessionelle Unterstiitzung verdienen. Die Praam-
bel der Schweizerischen Bundesverfassung sieht
vor, dass sich unsere Gesellschaft vor allem an
den Schwachsten orientieren soll.

Die Idealisierung des Wohnens zuhause

Einer der vielen Zeitungsartikel zur Thematik be-
ginnt mit folgendem Satz: ,, Unnétige Aufenthal-
te im Pflegeheim bedeuten hohe Kosten fiir die
Allgemeinheit und Leid fiir die Betroffenen®. Die
Wohnform zuhause wird idealisiert, die Wohn-
form Heim wird mit Angst und Unsicherheit be-
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legt. Natiirlich ist der Schritt in ein Alters- und
Pflegeheim mit Angsten und Unsicherheiten be-
gleitet. Hierbei sind die Selbstbestimmung und
die professionelle Begleitung von Angehdrigen
und Fachleuten entscheidende Aspekte. Viele Er-
fahrungen zeigen, dass sich die Bewohnerinnen
und Bewohner nach gar nicht so langer Zeit in
den Institutionen wohlfiihlen.

Griinde dafiir sind unter anderem die erlebte
Sicherheit und die Gesellschaft mit anderen
Menschen. Vereinsamung und Isolation von alten
Menschen ist auch in der Schweiz eine Tatsache.

DerTod, unser Erzfeind?
Wer stirbt verliert das Leben und verlieren kann
weder die Medizin noch die Leistungsgesell-
schaft. Da niemand gerne iiber das Verlieren
spricht, wird das gesamte Lebensende tabu-
isiert. Sterben ist aber nicht nur alteren Men-
schen vorbehalten. Der einzige Unterschied
besteht darin, dass im hohen Alter etwas mehr
gestorben wird als in jiingeren Jahren. Es kommt
entscheidend darauf an, wie der endgiiltige Ab-
schied und auch die Sterbephase gestaltet wird
und wie man damit umgeht.

Das heisst konkret, dass diese Phase mdglichst
schmerzfrei und vor allem in Begleitung durch
Angehorige oder Fachpersonen gestaltet wird. @

Kommission fiir Altersfragen

g Salmsach

Aktuelles

Sekretariat Gesellschaft/Integration
der Stadt Romanshorn

Telefon 058 346 83 64
sibylle.hug@romanshorn.ch

Gut zu wissen

Betreuung und Entlastung/Ferienzimmer
www.pflegeheim-romanhorn.ch,

Tel. 071 466 06 06
www.hausholzenstein.ch, Tel. 071 466 90 00
www.bodana.ch, Tel. 071 466 02 00
Hospizdienst Thurgau, Tel. 071 940 07 90
www.oase-amriswil.ch, Tel. 075416 3571
www.srk-thurgau.ch, Tel. 071 626 50 83
www.spitex-romanshorn.ch, Tel. 071 466 10 70

Verpflegung

Mahlzeitendienst Romanshorn,

Tel. 076 651 34 68

Mahlzeitendienst Salmsach, Tel. 079424 67 04
Mittagstisch:

www.kathromanshorn.ch, Tel. 071 466 00 33
www.evang-romanshorn.ch, Tel. 071 466 00 15

Beratung
www.tg.prosenectute.ch, Tel. 071 461 20 90

Freizeit, Kultur, Ausfliige + Reisen
www.klub-der-alteren.ch, Tel. 043 244 64 20
www.kathromanshorn.ch, Tel. 071 466 00 33
www.evang-romanshorn.ch, Tel. 071 466 00 15
www.computeria-oberthurgau.ch,

Tel. 0714466124

Tanzcafé www.pflegeheim-romanhorn.ch,

Tel. 071 466 06 06

Senioren Volkstanz, www.kathromanshorn.ch,
Tel. 0714660033

Eine ausfiihrliche Broschiire "Angebote und
Dienstleistungen im Alter" liegt im Stadthaus
auf oder kann auf www.romanshorn.ch herun-
tergeladen werden.




