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Angebot der Pro Senectute Thurgau

Pro Senectute Thurgau hat die Bera-
tungsstellen Arbon und Romanshorn
per 1. Marz 2022 am bisherigen Standort
in Arbon zusammengezogen. Ab sofort
gilt fiir Seniorinnen und Senioren aus
den Gemeinden Romanshorn, Salm-
sach, Kesswil, Dozwil und Uttwil die Be-
ratungsstelle Arbon als Ansprechstelle.

Sozialberatung

Auf den Beratungsstellen der Pro Se-
nectute Thurgau konnen sich Personen
ab dem Pensionsalter und ihre Angeho-
rigen oder Bezugspersonen nach Ver-
einbarung eines Termins unentgeltlich
von diplomierten Sozialarbeitenden zu
folgenden Themen beraten lassen: Woh-
nen, Finanzen, Gesundheit, Recht und
Vorsorge sowie Alltagsfragen.

Pro Senectute Thurgau bietet Sozial-
beratungen auf drei verschiedenen
Kontaktebenen an: persénlich (auch
Hausbesuche), telefonisch oder mittels
Videochat.

Alltagshilfen

Die Alltagshilfen von Pro Senectute
Thurgau erlauben alteren Menschen so
lange wie moglich ein selbstbestimmtes
und eigenstandiges Leben in ihrer ge-
wohnten Umgebung.

Ambulantbegleitetes Wohnen im Alter
Nebst gesundheitlichen sind es oft-
mals soziale Ursachen, welche einen
Heimeintritt unausweichlich scheinen
lassen. Hier setzt unser Angebot ein.
Unsere Begleitpersonen erarbeiten ge-
meinsam mit den Betroffenen Strate-
gien und Losungen mit dem Ziel, dass
weiterhin oder wieder, viele Aufgaben
selbstandig durchgefiihrt werden kon-
nen und ein Verbleib in der gewohnten
Umgebung moglichst lange aufrecht-
erhalten werden kann.

Das Erstgesprach zur Klarung der Aus-
gangssituation istkostenlos.

Hilfen im und ums Haus

Die Mitarbeitenden von Pro Senectute
Thurgau erleichtern Ihnen gerne Ihren
Alltag.

Wenn Sie im Haushalt und bei den per-
sonlichen Bediirfnissen Unterstiitzung
brauchen, konnen folgende Leistungen
genutzt werden:.
*Reinigung/Haushaltarbeiten
+Grobreinigung (z.B. Fenster)
*Begleitung ausser Haus

*kombinierte Fahrdienste
*Besuche/Betreuung

+Entlastung (Angehoriger)

« weitere Leistungen auf Anfrage

Treuhanddienst

Jeder Haushalt hat monatlich Uber-
weisungen in Auftrag zu geben, sie auf
ihre Richtigkeit zu priifen und auf ihre
Konsequenzen zu achten; unter an-
derem fiir Versicherungen, das Haus
oder die Wohnung. Den Uberblick zu be-
halten ist nicht immer einfach. Entlas-
tung hierzu bietet der Treuhanddienst
von Pro Senectute Thurgau. Die Mit-
arbeitenden sind versierte Fachperso-
nen, die verschwiegen, unabhangig und
diskret arbeiten.

Angebot:

+Hilfestellungbeider privaten Admi-
nistration und beider Abwicklung des
Zahlungsverkehrs

+Erstellung und Bewirtschaftung einer
geordneten, systematischen Doku-
menten- und Belegablage

+ Abklarungen mit Amtsstellen,
Versicherungen, Banken usw.

«Fiihrung einer einfachen Buchhaltung

+Erstellen derjdhrlichen Steuer-
erklarung

HAFENSTADTROMANSHORN

Gemeinde

Salmsach

o

Steuererklarungsdienst

Unser Steuererklarungsdienst {iber-
nimmt das Ausfiillen der Steuererkla-
rung fiir Seniorinnen und Senioren. Die
Steuerberaterinnen und Steuerberater
der Pro Senectute Thurgau sind ausge-
wiesene Fachkrafte.

Ihre Kontaktpersonenbei
Pro Senectute Thurgau:

Beratungsstelle Arbon

Nicole Beck

Kapellgasse 8,9320 Arbon
nicole.beck@prosenectute.ch
Telefon 07144046 00

Ambulantbegleitetes Wohnen:

Pro Senectute Thurgau

Cornelia Menayo

Sozialarbeiterin FH

Bankplatz 5

8500 Frauenfeld
cornelia.menayo@tg.prosenectute.ch
Telefon 071626 5548

Hilfenim und ums Haus

(Einsatzleitung Arbon):

Jacqueline Briillhardt

jacqueline bruellhardt@tg.prosenectute.ch
Heidi Tagmann
heidi.tagmann@tg.prosenectute.ch
Telefon 0714403155

Stadt Romanshorn

Alter und Gesundheit
Fachstelle Gesellschaft

Telefon 058346 83 64
marian.brenner@romanshorn.ch

Eine ausfiihrliche Broschiire «<Angebote
und Dienstleistungen im Alter» liegt im
Stadthaus auf oder kann auf
www.romanshorn.ch

heruntergeladen werden.



